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Основными целями ССК являются:
-  вовлечение обучающихся в занятия физической культурой и спортом, 

развитие и популяризация студенческого спорта;
-  популяризация здорового образа жизни, воспитания высоконравственного 

поколения студенческой молодёжи и создания условий для гармоничного развития 
личности.

Основными задачами ССК являются:
-  объединение усилий членов ССК и всех заинтересованных лиц в развитии 

студенческого спорта и массовой физической культуры;
-  оказание практической помощи членам и участникам спортивного клуба;
-  формирование средствами физической культуры и спорта личности студента;
-  вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом, формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению 
здоровья;

-  участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди 
образовательных организаций;

-  организация спортивно-массовой работы с обучающимися, в том числе, с 
имеющими отклонения в состоянии здоровья, ограниченные возможности 
здоровья;

-  развитие и укрепление связей со студенческими, молодёжными, спортивными 
организациями различного уровня;

-  подготовка студентов к сдаче норм комплекса ГТО.
-  пропаганда и популяризация студенческого спорта.



№ Н аименование
М ероприятия

Сроки
проведения

Исполнители

О р ган и зац и он н ая  работа со студентами
1 Оказывать практическую помощь 

физоргам, мастерам п/о, классным 
руководителям в организации 
спортивной работы в группах.

Сентябрь -  
Октябрь

Совет ССК, 
преподаватели 
физкультуры

Провести выборы физкультурного 
актива в группах, отделениях, 
избрать состав ССК и утвердить 
его.

Сентябрь

Провести агитационно­
пропагандистскую работу по 
подбору студентов в спортивные 
секции по видам спорта:
а) волейбол -  юноши-девушки.
б) мини футбол -  юноши.
в) настольный теннис -  дев., юн..
г) баскетбол- юн.
д) гиревой спорт -  юн..
е) легкая атлетика - дев., юн..
ж) шахматы, шашки- дев., юн.

В течение года Совет ССК, 
преподаватели 
физкультуры

Ознакомление студентов с 
требованиями учебной программы, 
спортивными традициями 
коллектива.

В течение года
Совет ССК, 

преподаватели 
физкультуры

Проводить занятия-семинары с 
физоргами групп, активистами, 
судьями-общественниками по 
подготовке физкультурных кадров.

В течение года



Работа с общ ествен н ы м и  ф изкультурн ы м и к адр ам и  со студентам и

Своевременное оформление 
документаций по поведению 
спортивных мероприятий, 
обеспечение их проведения.

В течение года
Совет ССК, 

преподаватели 
физкультуры

Своевременное оформление 
документации по выполнению 
разрядных нормативов.

В течение года
Совет ССК, 

преподаватели 
физкультуры

Формировать сборные команды и 
принимать участие в 
соревнованиях города, 
республики по видам спорта.

В течение года
Совет ССК, 

преподаватели 
физкультуры

Принимать активное участие в 
организации и проведении 
утренней гимнастики со 
студентами проживающими в 
общежитии.

Организация и проведение 
ежегодных соревнований.

В течение года 

В течение года

Совет ССК, 
преподаватели 
физкультуры

Совет ССК, 
преподаватели 
физкультуры

Организация и проведение всех 
спортивно-массовых и 
физкультурно-оздоровительных 
мероприятий согласно 
календарного плана. В течение года

Совет ССК, 
преподаватели 
физкультуры

С п орти вн о-м ассовая  работа со студентами

3 Организовать работу спортивных 
секций по видам спорта:

• Баскетбол
• Настольный теннис
• Лыжная подготовка
• Легкая атлетика
• Волейбол
• Мини футбол

В течение 
учебного года

Совет ССК, 
преподаватели 
физкультуры, 

тренера по видам 
спорта.

Составить расписание работы 
спортивных секций

Август-Сентябрь Совет ССК, 
преподаватели



Провести первенство колледжа по 
видам спорта:

• Баскетбол
• Настольный теннис
• Лыжная подготовка
• Легкая атлетика
• Волейбол
• Мини футбол

Участие в финальных 
соревнованиях комплексной 

Спартакиады г. Уфы 
среди студентов УСПО РО ОГ 
ФСО «Юность России» по РБ 

на 2022-2023 учебный год. 
(соревнование среди колледж ей  

г. Уфа)
Подготовка и участие в эстафете 
на приз «Молодежной газеты» 

Участие в финальных 
соревнованиях комплексной 

Спартакиады РБ 
среди студентов УСПО РО ОГ 
ФСО «Юность России» по РБ 

на 2022-2023 учебный год. 
(соревнование среди колледж ей  

РБ)

В течение 
учебного года

В течение 
учебного года

1 неделя мая.

В течение 
учебного года

физкультуры 
Совет ССК, 

преподаватели 
физкультуры

Совет ССК, 
преподаватели 
физкультуры

Совет ССК, 
преподаватели 
физкультуры

Совет КФК, 
преподаватели 
физкультуры

А ги тац и он н ая  работа со студентами

4 Оформить методический уголок Сентябрь-май Совет ССК,
физической культуры преподаватели

физкультуры

Составить план работы Август-сентябрь Совет ССК,
спортивно-массовых мероприятий преподаватели

физкультуры
Сделать таблицу Спартакиады Сентябрь

колледжа

Х озяй ств ен н ая  работа со студентами

5 Текущий ремонт спортивного В течение года Замдиректора по
инвентаря, лыжной базы, АХЧ., Совет ССК,
спортивного зала, тренажерного преподаватели

зала пазлгевалки физкультуры,
тренера по видам



Принимать активное участие в 
ремонте спортсооружений, 
спортивного инвентаря и 
оборудования своими силами.

В течение года
спорта 

Совет ССК, 
преподаватели 
физкультуры

Приобретение спортивного 
инвентаря

В течение года Совет ССК, 
преподаватели 
физкультуры

В осп и тател ьн ая  работа со студен там и

6 Регулярное проведение бесед со 
студентами о необходимости 
занятий физическими 
упражнениями.

В течение года Совет ССК, 
преподаватели 
физкультуры

Систематические беседы о вреде 
употребления спиртных напитков, 
наркотиков, соблюдения личной 
гигиены.

В течение года
Совет ССК, 

преподаватели 
физкультуры

Освещать результаты спортивных 
мероприятий в средствах массовой 
информации

Организовать выпуск и 
оформление фотогазеты 
отражающей ход спортивной 
жизни колледжа.

В течение года 

В течение года

Совет ССК, 
преподаватели 
физкультуры

Совет ССК, 
преподаватели 
физкультуры

Оформить новые стенды, 
отражающие спортивную и 
физкультурно-оздоровительную 
работу в колледже.

В течение года
Совет ССК, 

преподаватели 
физкультуры

Индивидуальная работа со студентами
7 Выявить и поставить на 

медицинский учет всех студентов 
с патологическими изменениями и 
с ослабленным здоровьем.

Сентябрь октябрь Совет ССК, 
преподаватели 
физкультуры

Поставить на диспансерный учет и Сентябрь Совет ССК,



регулярно проводить медицинский 
осмотр всех студентов, 
занимающихся в спортивных 
секциях.

преподаватели
физкультуры

Проводить индивидуальные 
беседы -подготовку с каждым 
студентом (спортсменом) по 
повышению необходимых 
теоретических знаний, чтению 
специальной литературы.

В течение года Совет ССК, 
преподаватели 
физкультуры

Проводить беседы о 
необходимости ведения 
индивидуальных планов 
тренировок и дневников 
самоконтроля.

В течение года Совет ССК, 
преподаватели 
физкультуры

Добиваться в индивидуальном 
порядке от каждого студента 
сочетать учебу в колледже с 
регулярными занятиями 
физической культурой и спортом.

В течение года
Совет ССК, 

преподаватели 
физкультуры


